
Spală mâinile corect !

1Udă bine mâinilecu apă. 2Adaugă săpun. 3Freacă puternic mâinile,una de cealaltă,
pentru a face
spumă.

4Freacă spatele palmeiviguros cu cealaltă
mână.

5Obligatoriu spalămâinile între
degete.

6Freacă energic podulpalmei cu degetele
împreunate ale
celeilalte mâini.

7Freacă bine degetulmare şi încheietura
palmei.

8Freacă bine spateledegetelor de palma
celeilalte mîini.

9Clăteşte bine mâinileşi apoi usucă-le bine.

paşi pentru spălarea corectă a mâinilor9
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